Tajékoztato a terapias ellatasrol
Gyermekpszicholdgiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatas

Tisztelt Sziilo/Gondviselo!

A terdpias ellatds célja, hogy gyermeke olyan szakmai tdmogatdsban részesiiljon, amely

elésegiti lelki egészségének, érzelmi egyensulyanak és életkoranak megfeleld fejlodését.

A terapia minden esetben a gyermek egyéni sziikségleteihez igazodik, és a korabbi vizsgalatok,

valamint a szakmai team javaslatai alapjan keriil megtervezésre.

A sikeres terapias folyamat alapja a gyermek, a csaldd és a szakemberek kozotti bizalomra

¢épiild egyiittmiikodés.

Mi a terapias ellatas célja?

A terdpias ellatas célja, hogy segitse a gyermeket a nehézségek megértésében, a megkiizdési

képességek fejlesztésében, valamint a mindennapi életben jelentkezd problémak kezelésében.

A terapia hozzajarulhat tobbek kozott:

az érzelmi biztonsag erdsitéséhez;

a szorongas ¢s fesziiltség csokkentéséhez;
a viselkedési nehézségek kezeléséhez;

a tarsas kapcsolatok fejlesztéséhez;

az Onbizalom és Onismeret erdsitéséhez;
a csaladi egyliittmiikodés tAmogatasahoz;

az ¢letmindség javitdsdhoz.

A terapias ellatds célja nem csupan a tiinetek enyhitése, hanem a gyermek harmonikus

fejlédésének tamogatasa.



Milyen terapias ellatasok érhetoek el?

A gyermek sziikségleteitdl fliggden kiilonbozo terdpias formak alkalmazhatok.

Ezek kozé tartozhatnak:
e egyéni pszichologiai terdpia;
e sziilékonzultacio;
e csaladkonzultacio;
e gyermekpszichiatriai gondozas;
o sziikség esetén gyogyszeres kezelés melletti kovetés;

e mas szakemberekkel torténd egyiittmiikodés.

A megfeleld terapias forma kivalasztasardl minden esetben a kezeld szakember tajékoztatast

ad.
Hogyan zajlik a terapia?

A teréapias alkalmak biztonsagos, elfogad6 ¢és bizalmi légkorben zajlanak.
A foglalkozasok tartalma és mddszerei a gyermek életkordhoz, fejlettségéhez és probléméajahoz
igazodnak.
A terapias folyamat soran alkalmazhatunk példaul:
e Dbeszélgetést;
e jatékterapias elemeket;
e rajzolast vagy kreativ feladatokat;
o ¢letkornak megfeleld fejleszté modszereket;
e pszichoedukaciot;
e sziil6i konzultaciokat.

Minden gyermek terdpidja egyéni, ezért annak felépitése és id6tartama eltérd lehet.
Mennyi ideig tart a terapias ellatas?
A teréapias alkalmak altalaban 45—60 percig tartanak.
A teljes terdpias folyamat idOtartama gyermekenként véaltozo, amelyet befolyasol:
e aprobléma jellege;
e agyermek életkora;

o akitlizott terapias célok;



e az egylittmiikodés mértéke;
e a fejlodés liteme.

A terapias tervet a kezeld szakember rendszeresen feliilvizsgalja.

Mit kériink a sziilloktol?

A gyermek fejloddését nagymértékben segiti a csalad aktiv egylittmiikodése.
Kérjiik, hogy:
e lehetdség szerint pontosan érkezzenek;
e jelezzék id6ben, ha nem tudnak megjelenni;
e tamogassak gyermekiiket a rendszeres részvételben;
e osszak meg a terapiat érintd fontos valtozasokat;
e vegyenek részt a javasolt sziildkonzultaciokon.
A terapids munka eredményessége szempontjabol kiemelten fontos a gyermek kornyezetének

egylittmitkddése.

Mit varhatnak a terapiatol?

A teréapias folyamat célja nem az, hogy a gyermek egyik naprol a masikra megvaltozzon.
A fejlédés fokozatos, és gyermekenként eltérd iitem lehet.
A terapia soran:

e jobban megismerjiik a gyermek miikodését;

e kozosen dolgozunk a kitlizott célok elérésén;

e tamogatjuk a csaladot a felmeriild nehézségek kezelésében;

e rendszeresen értékeljiik az elért eredményeket.

A terapias folyamat sikere nagymértékben fligg a gyermek, a csaldd és a szakemberek

egylittmiikodésétol.

Mi torténik a terapias folyamat befejezése utan?

Amennyiben a terapias célok megvaldsultak, a kezelé szakember a terdpias folyamat lezarasat
javasolhatja.
Sziikség esetén sor keriilhet:

e kontrollvizsgélatra;

e utankOvetésre;

e mas ellatasi forma javaslatara;

o ismételt jelentkezésre, ha kés6bb ujabb nehézségek meriilnek fel.



A terdpias folyamat lezarasa nem jelenti azt, hogy a késdbbiekben sziikség esetén ne lehetne

ismét segitséget kérni.

Mit kériink a sziilloktol?

A gyermek eredményes ellatdsanak alapja az dszinte és bizalmon alapul6 egytittmiikodés.
Kérjiik, hogy:

e osszanak meg minden lényeges informacidt gyermekiik fejlodésérdl és jelenlegi

allapotarol;

o tadjékoztassak a szakembert a gyermek altal szedett gyogyszerekrol;

o jelezzék, ha gyermekiik allapotaban jelentds valtozas tortént;

e Dbatran tegyék fel kérdéseiket.
Az Ondk egyiittmiikddése jelentdsen hozzdjarul ahhoz, hogy gyermekiik a szidmdra

legmegfeleldbb ellatasban részesiilhessen.

Adatkezelési tajékoztato

A terdpia soran megismert személyes ¢és egészségligyi adatokat a Szentendre Véros
Egészségiigyi Intézményei a hatalyos jogszabalyok, kiilondsen az egészségiligyi adatok
kezelésére vonatkozo rendelkezések, valamint az Eurépai Unié Altaldnos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) eldirasainak megfelelden kezeli.

Az ellatas soran keletkezd egészségiigyi dokumentécio kizarolag az ellatas biztositasdhoz, a
jogszabalyban meghatarozott nyilvantartasi kotelezettségek teljesitéséhez, valamint —
jogszabalyi felhatalmazés alapjan — az arra jogosult szervek részére torténd adattovabbits

céljabol hasznalhato fel.

Az Ondket megilletd adatvédelmi jogokrol, valamint az intézmény részletes adatkezelési
gyakorlatardl a Szentendre Véros Egészségiigyi Intézményei Adatkezelési Téjékoztatdjabol
tajékozodhatnak, amely intézménylink honlapjan elérhetd, illetve kérésre munkatarsaink is

rendelkezésiikre bocsatjak.



Gyakran ismételt kérdések

Meddig tart a terapia?

Nincs minden gyermekre érvényes iddétartam. A terapia hossza mindig az egyéni

sziikségletektdl és a terapids céloktol fiigg.

Mi torténik, ha a gyermek nem szeretne beszélni?

Ez teljesen természetes lehet. A szakemberek életkoranak és személyiségének megfeleld

modszerekkel segitik a kapcsolat kialakulasat.

Részt kell vennie a sziillonek is?

Bizonyos terapias folyamatok sordn igen. A sziildi egylittmiikodés sok esetben a gyermek

fejlédésének egyik legfontosabb tényezdje.

Eléfordulhat, hogy a terapia modosul?

Igen. A terapias tervet rendszeresen feliilvizsgaljuk, és sziikség esetén a gyermek aktudlis

allapotahoz igazitjuk.

Ko0z0s célunk

Hisziink abban, hogy minden gyermek képes fejlddni, ha biztonsagos, elfogadd és tamogatd

kornyezet veszi koriil.

A terapias ellatas célja, hogy segitséget nyijtson a gyermeknek ¢és csalddjanak a nehézségek

lekiizdésében, az eréforrasok megerdsitésében és a kiegyensulyozott fejléddés tdmogatasaban.
Koszonjiik megtiszteld bizalmukat!

Szeretettel varjuk Ondket a Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei Gyermek- és Ifjisagi

Mentalhigiénés Kozpontjaban.
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