Tajékoztato a szillokonzultaciorol

Gyermekpszicholdgiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatas

Tisztelt Sziilo/Gondviselo!

Gyermeke fejlodésének ¢és lelki egészségének tamogatidsaban a csaldd szerepe kiemelkedden
fontos. Ennek megfeleléen a gyermek ellatdsanak részeként a kezeld szakember

szlilékonzultaciot is javasolhat.

A sziildkonzultacio célja, hogy kozosen attekintsiik a gyermekkel kapcsolatos tapasztalatokat,
segitséget nyujtsunk a felmeriild nehézségek megértésében, valamint egyiitt keressiik a

gyermek fejlodését leginkabb tdAmogatd megoldasokat.

A sziil6konzultacio a terapids folyamat fontos része, amely hozzajarul a gyermek eredményes

ellatasahoz.
Mi a sziilokonzultacio célja?
A sziilékonzultacio célja, hogy tdmogassa a sziildket gyermekiik nehézségeinek megértésében
¢s a mindennapi helyzetek kezelésében.
A konzultacio soran lehet6ség nyilik tobbek kozott:
e agyermek fejlodésével kapcsolatos kérdések attekintésére;
e a felmeriil6 problémak kozos értelmezésére;
e agyermek viselkedésének és érzelmi miikddésének megbeszélésére;
e anevelési helyzetek attekintésére;
e agyermek fejlodését segitd javaslatok megfogalmazasara;

e aterapias folyamat tAmogatasara.

A sziildkonzultacio célja nem a sziil6i nevelési modszerek mindsitése vagy birdlata, hanem az

egylittmiikodés és a kozos gondolkodas.

Hogyan zajlik a sziilokonzultacio?

A konzultacio bizalmas, nyugodt légkorben zajlik.



A talalkozas soran a szakember:
e meghallgatja a sziilok tapasztalatait;
e segit értelmezni a gyermek viselkedését és reakcidit;
e kdozosen attekinti az otthoni, 6vodai vagy iskolai helyzeteket;
o sziikség esetén gyakorlati tandcsokat ad;
e valaszol a felmeriil6 kérdésekre.

A konzultacié minden esetben az adott csalad egyéni helyzetéhez igazodik.

Kik vesznek részt a sziilokonzultacioban?

A konzultacion altaldban a gyermek sziildje vagy torvényes képviseldje vesz részt.
Bizonyos esetekben a kezelo szakember javasolhatja:

e mindkét sziil6 egyiittes részvételét;

e kiilon konzultacié megtartasat;

e mads csaladtag vagy gondozo6 bevonasat.

Amennyiben a gyermek érdeke indokolja, a gyermek is részt vehet a konzultacio egy részén.

Mit hozzanak magukkal?

Amennyiben rendelkezésre allnak, kérjiik, hozzak magukkal:

e agyermek TAJ-kartyajat;

e a gyermek személyazonosité okmanyat;

e az ellatassal kapcsolatos 1j egészségligyi dokumentaciot;

e pedagbdgus vagy 6vodapedagdgus aktudlis véleményét (amennyiben rendelkezésre all);

e avizsgalatok vagy a terdpia sordn felmeriilt kérdéseiket, észrevételeiket;

e amennyiben a gyermek torvényes képviselete vagy a sziil6i felligyeleti jog rendezése
ezt indokolja, a sziil6i feliigyeleti jog vagy a torvényes képviselet igazolasara szolgalo
dokumentumokat (pl. birésagi hatarozat, gyamhatosagi dontés vagy egyéb hivatalos

okirat).

Mennyi ideig tart a sziilokonzultacio?

A konzultaci6 iddtartama altaldban 4560 perc.

Sziikség esetén a kezeld szakember tobb konzultacios alkalmat is javasolhat.

Mit torténik a sziilokonzultacio utan?

A konzultacid soran kozdsen meghatarozott javaslatok beéplilnek a gyermek ellatasi tervébe.



Ennek része lehet:
e aterapias folyamat folytatdsa;
e asziilék szamara megfogalmazott otthoni javaslatok;
e tovabbi vizsgalatok kezdeményezése;
e mas szakember bevonasa;
e kontrollkonzultaci6 idépontjanak egyeztetése.
A cél minden esetben az, hogy a gyermek szdmara a lehetd legkedvezdbb fejlddési feltételeket

biztositsuk.

Mit kériink a sziilloktol?

A gyermek eredményes tamogatasanak alapja a nyilt és bizalmon alapul6 egytittmiikddeés.
Kérjiik, hogy:
e Jszintén osszak meg tapasztalataikat és kérdéseiket;
e jelezzék az otthon, az 6vodaban vagy az iskoldban bekovetkezett fontos valtozasokat;
o lehetdség szerint vegyenek részt a javasolt konzultaciokon;
o alkalmazzdk a kozdsen megbeszélt javaslatokat, és osszdk meg azok tapasztalatait.

A sziil6k aktiv részvétele jelentdsen hozzajarul a gyermek fejloddésének tdmogatasahoz.

Adatkezelési tajékoztato

A sziil6konzultacid soran megismert személyes és egészségligyi adatokat a Szentendre Varos
Egészségiigyi Intézményei a hatalyos jogszabalyok, kiilondsen az egészségiligyi adatok
kezelésére vonatkozo rendelkezések, valamint az Eurépai Unié Altaldnos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) eldirasainak megfelelden kezeli.

Az ellatas soran keletkezd egészségiigyi dokumentécio kizarolag az ellatas biztositasdhoz, a
jogszabalyban meghatarozott nyilvantartasi kotelezettségek teljesitéséhez, valamint —
jogszabalyi felhatalmazés alapjan — az arra jogosult szervek részére torténd adattovabbitas

céljabol hasznalhato fel.

Az Ondket megilletd adatvédelmi jogokrol, valamint az intézmény részletes adatkezelési
gyakorlatardl a Szentendre Véros Egészségiigyi Intézményei Adatkezelési Téjékoztatdjabol
tajékozodhatnak, amely intézménylink honlapjan elérhetd, illetve kérésre munkatarsaink is

rendelkezésiikre bocsatjak.



Gyakran ismételt kérdések

A sziilokonzultacio6 azt jelenti, hogy a probléma a sziilokkel van?

Nem. A sziil6konzultacié a gyermek ellatasanak természetes része. Célja, hogy a sziilok és a

szakemberek egyiitt gondolkodjanak a gyermek tdmogatdsanak lehetdségeirdl.

Részt kell vennie a gyermeknek?

Nem feltétleniil. A sziilokonzulticio legtobbszor a sziilo(k) és a szakember kozott zajlik.

Amennyiben indokolt, a gyermek is bekapcsolodhat a konzultacio egy részébe.

Hanyszor lesz sziikség sziilokonzultaciora?

Ez a gyermek allapotatol és az ellatas céljatol fiigg. Egyes esetekben egy alkalom elegendo,

maskor a terapids folyamat soran rendszeres konzultacio javasolt.

Elmondhatom a sajat nehézségeimet is?

Igen. A konzultacié lehetséget biztosit arra is, hogy a sziilodk megosszak kérdéseiket,
bizonytalansagaikat és tapasztalataikat. Ezek fontos informaciok a gyermek tamogatdsanak

megtervezéséhez.

Ko0zo0s célunk

Hisziink abban, hogy a gyermek fejlddésének legerdsebb tdmasza a csalad. A sziilékonzultacid
célja, hogy a szakemberek és a sziil6k partnerként miikddjenek egyiitt, kdzosen tdmogatva a

gyermek lelki egészségét, fejlodését és jollétét.

Koszonjiik megtisztelo bizalmukat!
Szeretettel varjuk Ondket a Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei Gyermek- és Ifjisagi

Mentalhigiénés Kozpontjaban.

Elérhetoségeink
? Cim1.: 2000 Szentendre, Paprikabir6 utca 1.
? Cim2.: 2000 Szentendre, Bajcsy-Zsilinszky utca 3. (kihelyezett rendelés,

helyszine: Bodor udvar, Dunakanyari Csalad- ¢és Gyermekjoléti

Kozpont)



& Telefonszam: https://www.szeirendelo.hu/gyermek-es-ifj-pszichiatria/

& E-mail: https://www.szeirendelo.hu/gyermek-es-ifj-pszichiatria/

@® Honlap: https://www.szeirendelo.hu/gyermek-es-ifj-pszichiatria/
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