Tajékoztato a pszichologiai vizsgalatrol
Gyermekpszicholdgiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatas

Tisztelt Sziilo/Gondviselo!

A pszichologiai vizsgalat célja, hogy atfogd képet kapjunk gyermeke érzelmi, viselkedéses,
gondolkodasi és fejlodési sajatossagairdl. A vizsgalat segit feltarni azokat a tényezoket,
amelyek a felmertilt nehézségek hatterében allhatnak, valamint alapot nytjt a gyermek szdmara

legmegfeleldbb ellatds megtervezéséhez.

A vizsgalat minden esetben a gyermek életkorahoz, fejlettségi szintjéhez ¢és egyéni

szlikségleteihez igazodik.

Mi a pszichologiai vizsgalat célja?

A pszichologiai vizsgalat célja, hogy a gyermek mitkddésérdl minél teljesebb képet alkossunk.

Ennek soran szakembereink felmérhetik tobbek kozott:

e az érzelmi allapotot;

e aviselkedési sajatossagokat;

e a figyelmet és koncentraciot;

e a gondolkodasi és problémamegoldo képességeket;
e a kommunikaciot;

e aszocialis készségeket;

e az ¢letkornak megfeleld fejlodést;

e a gyermek erdsségeit és fejlesztendo teriileteit.

A vizsgalat célja nem a gyermek "mindsitése", hanem annak megértése, hogy milyen tdimogatas

segitheti leginkabb fejlodését és jollétét.



Mibdl allhat a pszichologiai vizsgalat?

A vizsgalat tobbféle modszer kombinacidjabol allhat.

Ezek lehetnek:
e klinikai beszélgetés;
e a gyermek jatékanak és viselkedésének megfigyelése;
o ¢letkornak megfeleld jatékos feladatok;
e standardizalt pszichologiai tesztek;
o kérdoivek;
e rajzvizsgalatok (amennyiben szakmailag indokolt);
o sziikkség esetén pedagdgusoktdl vagy mds szakemberektdl szdrmazo informaciok
figyelembevétele.

A vizsgalati modszereket minden esetben a gyermek egyéni sziikségletei alapjan valasztjuk ki.

Hany alkalombdl all a vizsgalat?

Ez gyermekenként eltérd lehet. A pszichologiai vizsgélat egy vagy tobb alkalombdl is allhat,
attol fiiggden, hogy milyen kérdések tisztazdsa sziikséges. A szakember minden esetben

tajékoztatja Onoket a varhat6 vizsgalati folyamatrol.

Hogyan készitsék fel gyermekiiket?

A legfontosabb, hogy a gyermek ne vizsgaként ¢élje meg a talalkozast.
Segithet példaul a kovetkezd magyarazat:
., Taldlkozunk egy olyan szakemberrel, aki szeretné jobban megismerni, hogyan gondolkodsz,
jatszol, tanulsz és érzel. Ez segit neki abban, hogy megtaldlja, hogyan tud a legjobban
segiteni neked.”
Kérjiik, lehetdség szerint keriiljék az olyan mondatokat, mint:

e JOl kell teljesitened.”

o ,Haiigyes leszel, hamar végziink.”

e . Most kidertil, mi a baj veled.”

A pszichologiai vizsgalat nem teljesitményhelyzet, és nincsenek jo vagy rossz valaszok.



Mit hozzanak magukkal?

Amennyiben rendelkezésre allnak, kérjiik, hozzak magukkal:

a gyermek TAJ-kartyajat;

a gyermek személyazonositdé okmanyat;

korabbi pszicholdgiai vagy pszichiatriai szakvéleményeket;

pedagogiai vagy gyogypedagdgiai szakveéleményeket;

korabbi egészségiigyi dokumentaciot;

laboratoriumi vagy képalkotd vizsgalatok eredményeit;

a rendszeresen szedett gyogyszerek listajat;

pedagbdgus vagy 6vodapedagdgus irdsos véleményét (amennyiben rendelkezésre all);
amennyiben a gyermek torvényes képviselete vagy a sziildi feliigyeleti jog rendezése
ezt indokolja, a sziil6i feliigyeleti jog vagy a torvényes képviselet igazolasara szolgalo
dokumentumokat (pl. birésagi hatarozat, gyamhatosagi dontés vagy egyéb hivatalos

okirat).

Amennyiben kérdésiik meriil fel a sziikséges dokumentumokkal kapcsolatban, munkatarsaink

készséggel nyujtanak tajékoztatast.

Mennyi ideig tart a vizsgalat?

Az vizsgalat altaldban 40-50 perc, azonban ez a gyermek ¢életkoratol, egylittmiikodésétol és az

interju céljatol fiiggden valtozhat.

Kérjiik, hogy lehetdség szerint 10—15 perccel a megbeszElt idopont el6tt érkezzenek.

Mi torténik a vizsgalat utan?

A pszichologiai vizsgalat eredményeit a szakember Osszegzi és értékeli.

A vizsgalat lezarasat kovetoen sor keriilhet:

a vizsgalati eredmények megbesz¢lésére;

pszicholdgiai szakvélemény készitésére;

tovabbi vizsgalatok javaslatdra;

pszicholdgiai vagy gyermekpszichidtriai ellatds megkezdésére;

mas szakember vagy intézmény bevonasanak javaslatéra.



A vizsgélat eredményeit minden esetben személyes konzultacid keretében ismertetjiik, ahol

lehetdség nyilik kérdések megbeszélésére is.

Mit kériink a sziilloktol?

A pontos szakmai értékeléshez elengedhetetlen az dszinte egytittmiikodés.
Kérjiik, hogy:
e akérdoiveket lehetdség szerint pontosan tdltsék ki;
e osszanak meg minden lényeges informaciot gyermekiik fejlédésérdl;
o jelezzék, ha gyermekiik allapotaban jelentds valtozas tortént;

e Dbatran tegyék fel kérdéseiket.

Adatkezelési tajékoztato

A pszichologiai vizsgéalat sordn megismert személyes €s egészségiigyi adatokat a Szentendre
Véros Egészségiigyi Intézményei a hatalyos jogszabalyok, kiilondsen az egészségiigyi adatok
kezelésére vonatkozo rendelkezések, valamint az Eurépai Unié Altaldnos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) eldirasainak megfelelden kezeli.

Az ellatas sordn keletkezd egészségiigyi dokumentacid kizardlag az ellatas biztositdsdhoz, a
jogszabalyban meghatarozott nyilvantartasi kotelezettségek teljesitéséhez, valamint —
jogszabalyi felhatalmazés alapjan — az arra jogosult szervek részére torténd adattovabbitas

céljabol hasznalhato fel.

Az Ondket megilletd adatvédelmi jogokrol, valamint az intézmény részletes adatkezelési
gyakorlatardl a Szentendre Véros Egészségiigyi Intézményei Adatkezelési Téjékoztatdjabol
tajékozodhatnak, amely intézménylink honlapjan elérhetd, illetve kérésre munkatarsaink is

rendelkezésiikre bocsatjak.



Gyakran ismételt kérdések

A gyermek egyediil vesz részt a vizsgalaton?

Ez a gyermek életkoratol és a vizsgalat jellegétdl fiigg. Bizonyos vizsgalati helyzetekben a

szakember a gyermekkel kiilon dolgozik, més esetekben a sziil6 jelenléte is indokolt lehet.

Lehet egyetlen teszt alapjan diagnozist felallitani?

Nem. A pszicholdgiai vizsgalat eredményeit mindig a gyermek teljes élethelyzetének, fejlodési

elézményeinek €s a rendelkezésre 4ll6 informacioknak az egyiittes értékelésével értelmezziik.

Rosszul teljesithet a gyermek?

Nem. A pszicholdgiai vizsgalat nem iskolai szdmonkérés, hanem a gyermek megismerését

szolgald szakmai folyamat. Nincsenek jo vagy rossz eredmények.

Koszonjiik megtisztelo bizalmukat!
Szeretettel ~ varjuk  Ondket a  Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei

Gyermekpszichologiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatasan.
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