Tajékoztato a pszichiatriai vizsgalatrol
Gyermekpszicholdgiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatas

Tisztelt Sziilo/Gondviselo!

A gyermekpszichidtriai vizsgalat célja, hogy atfogd orvosi és pszichidtriai szemléletben
értékeljiik gyermeke lelki, érzelmi és viselkedéses allapotat. A vizsgalat sordn szerzett
informaciok segitenek feltarni a panaszok lehetséges okait, megallapitani a diagndzist, valamint

meghatdrozni a gyermek szamara legmegfeleldbb ellatasi format.

A vizsgalat minden esetben a gyermek életkorahoz, fejlettségi szintjéhez ¢és egyéni

szlikségleteihez igazodik.

Mi a pszichichiatriai vizsgalat célja?
A gyermekpszichiatriai vizsgalat célja, hogy orvosi szempontbol felmérjiik a gyermek lelki
egészségi allapotat, valamint azokat a bioldgiai, pszichologiai és kdrnyezeti tényezoket,
amelyek a panaszok kialakuldsaban vagy fennmaradasaban szerepet jatszhatnak.
A vizsgalat soran szakembereink tobbek kozott értékelik:

e ajelenlegi panaszokat ¢és tlineteket;

e a gyermek fejlddésének és egészségi allapotanak elézményeit;

e az érzelmi és viselkedéses mukodést;

e acsaladi, 6vodai vagy iskolai kdrnyezet hatésait;

e az esetleges korabbi kezeléseket és azok eredményességét;

e a gyermek erdsségeit és nehézségeit.
A gyermekpszichiatriai vizsgélat célja nem csupan a diagnoézis feldllitdsa, hanem annak

meghatdrozasa is, hogy milyen ellatas szolgélja leginkébb a gyermek fejlédését és jollétét.

Mibdl allhat a pszichiatriai vizsgalat?

A vizsgalat tobb részbdl allhat, amelyek a gyermek egyéni sziikségleteihez igazodnak.

Ennek részei lehetnek:



e részletes beszélgetés a sziilovel vagy gondviseldvel;

o ¢letkoranak megfeleld beszélgetés a gyermekkel;

e pszichiatriai allapotvizsgalat;

e a gyermek viselkedésének és kommunikacidjanak megfigyelése;

e korabbi egészségiigyi és pszichologiai dokumentacié attekintése;

o sziikség esetén kérddivek vagy egyéb kiegészitd vizsgalatok értékelése;

o sziikség esetén mas szakemberekkel torténd konzultacio.

A gyermekpszichiater minden esetben a rendelkezésre all6 informéciok egyiittes értékelése

alapjan alakitja ki szakmai véleményét.

Hany alkalombdl all a vizsgalat?

A vizsgalat idtartama ¢és az alkalmak szdma gyermekenként eltérd lehet. Bizonyos esetekben
egyetlen vizsgalat elegendd, maskor a pontos diagnozis vagy a kezelési terv kialakitasahoz tobb
taladlkozésra is sziikség lehet. A vizsgélat varhatd menetérdl a gyermekpszichidter minden

esetben tdjékoztatast ad.

Hogyan készitsék fel gyermekiiket?

Erdemes egyszeriien, dszintén €és megnyugtaté modon beszélni a vizsgalatrol.

Példaul:

. Egy olyan orvoshoz megyiink, aki a gyermekek lelki egészségével foglalkozik. Azert
talalkozunk vele, hogy jobban megértse, mi okozza a nehézségeidet, és hogyan tud segiteni.”
Kérjiik, lehetoség szerint keriiljék az olyan mondatokat, mint:

e ,Most majd megmond;jak, mi a baj veled.”

e . Hanem viselkedsz jol, gyogyszert kapsz.”

e ,Muszaj mindent jol elmondanod.”

A gyermekpszichiatriai vizsgalat biztonsagos, tdmogatd 1égkorben zajlik, ahol a gyermeknek

nem kell megfelelnie semmilyen elvarasnak.

Mit hozzanak magukkal?

Amennyiben rendelkezésre allnak, kérjiik, hozzak magukkal:

e agyermek TAJ-kartyajat;



e a gyermek személyazonosité okmanyat;

e korabbi pszicholdgiai vagy pszichiatriai szakvéleményeket;

e pedagogiai vagy gyogypedagdgiai szakvéleményeket;

e korabbi egészségiigyi dokumentaciot;

e laboratoriumi vagy képalkotd vizsgalatok eredményeit;

e arendszeresen szedett gydgyszerek listajat;

e pedagodgus vagy 6vodapedagdgus irdsos véleményét (amennyiben rendelkezésre all);

e amennyiben a gyermek torvényes képviselete vagy a sziil6i felligyeleti jog rendezése
ezt indokolja, a sziil6i feliigyeleti jog vagy a torvényes képviselet igazolasara szolgalo
dokumentumokat (pl. birésagi hatarozat, gyamhatosagi dontés vagy egyéb hivatalos
okirat).

Amennyiben kérdésiik mertil fel az elsé interjuhoz sziikséges dokumentumokkal kapcsolatban,

munkatarsaink készséggel nytjtanak tajékoztatast.

Mennyi ideig tart a vizsgalat?

A gyermekpszichidtriai vizsgalat id6tartama altalaban 45-90 perc, azonban ez a gyermek
¢letkoratol, allapotatdl és a vizsgalat céljatol fliggden valtozhat.

Amennyiben a kivizsgalds tobb alkalmat igényel, err6l a gyermekpszichiater eldzetesen

tajékoztatast ad.

Mi torténik a vizsgalat utan?
A gyermekpszichidter Osszegzi a vizsgalat soran szerzett informaciokat, majd ismerteti a
szakmai véleményét és a javasolt tovabbi 1épéseket.
Ennek része lehet:
e diagnozis felallitdsa vagy annak pontositasa;
e tovabbi vizsgalatok javaslata;
e pszichologiai vagy gydgypedagogiai vizsgalat kezdeményezése;
e pszichoterapids ellatas javaslata;
o gyolgyszeres kezelés sziikségességének mérlegelése;
e kontrollvizsgéalat idépontjanak meghatarozasa;
e mas egészségligyi, pedagogiai vagy szocidlis szakember, illetve intézmény
bevonasanak javaslata.

Minden gyermek esetében személyre szabott ellatési terv késziil.



Mit kériink a sziilloktol?

A gyermek eredményes ellatdsanak alapja az dszinte és bizalmon alapul6 egytittmiikodés.
Kérjiik, hogy:

e osszanak meg minden lényeges informacidt gyermekiik fejlodésérdl és jelenlegi

allapotarol;

o tadjékoztassak a szakembert a gyermek altal szedett gydgyszerekrol;

o jelezzék, ha gyermekiik allapotaban jelentds valtozas tortént;

e Dbatran tegyék fel kérdéseiket.
Az Ondk egyiittmiikddése jelentdsen hozzdjarul ahhoz, hogy gyermekiik a szidmdra

legmegfeleldbb ellatasban részesiilhessen.

Adatkezelési tajékoztato

A vizsgalat soran megismert személyes és egészségligyi adatokat a Szentendre Véros
Egészségiigyi Intézményei a hatalyos jogszabalyok, kiilondsen az egészségiligyi adatok
kezelésére vonatkozo rendelkezések, valamint az Eurépai Unié Altaldnos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) eldirasainak megfelelden kezeli.

Az ellatas soran keletkezd egészségiigyi dokumentécio kizarolag az ellatas biztositasdhoz, a
jogszabalyban meghatarozott nyilvantartasi kotelezettségek teljesitéséhez, valamint —
jogszabalyi felhatalmazés alapjan — az arra jogosult szervek részére torténd adattovabbitas

céljabol hasznalhato fel.

Az Ondket megilletd adatvédelmi jogokrol, valamint az intézmény részletes adatkezelési
gyakorlatardl a Szentendre Véros Egészségiigyi Intézményei Adatkezelési Téjékoztatdjabol
tajékozodhatnak, amely intézménylink honlapjan elérhetd, illetve kérésre munkatarsaink is

rendelkezésiikre bocsatjak.



Gyakran ismételt kérdések

Jelent-e automatikusan gyogyszeres kezelést a gyermekpszichiatriai
vizsgalat?

Nem. A gyogyszeres kezelés csak akkor meriil fel, ha azt a gyermek allapota szakmailag
indokolja. A dontést minden esetben részletes megbeszélés eldzi meg.

Kaphatunk az elsé alkalommal diagnozist?

Bizonyos esetekben igen, azonban gyakran tovabbi informacidkra vagy vizsgalatokra is
sziikség lehet a megalapozott diagnozis felallitasdhoz.

Sziikséges mindkét sziilo jelenléte?

Nem minden esetben, azonban bizonyos ¢lethelyzetekben vagy szakmai kérdések tisztazasa
érdekében a gyermekpszichiater javasolhatja mindkét sziil bevonasat.

A gyermek egyediil is beszél a gyermekpszichiaterrel?

Eléfordulhat. A vizsgalat egyes részeiben a gyermekpszichidter kiilon is beszélgethet a
gyermekkel, illetve kiilon a sziilével. Ennek célja, hogy minden érintett szabadon elmondhassa

tapasztalatait és kérdéseit.

Ko0z0s célunk

A gyermekpszichiatriai vizsgalat célja, hogy gyermeke a lehetd legmegfelelobb, személyre
szabott ellatdsban részesiiljon. Ennek alapja a gyermek ¢és csalddja megismerése, a panaszok

pontos feltarasa, valamint a csaladdal kialakitott bizalmi egyiittmiikddés.

Hisziink abban, hogy a gyermekek lelki egészségének timogatasa a csalad, a nevelési-oktatési

intézmények és az egészségiigyi szakemberek kdzos feladata.



Koszonjiik megtisztelo bizalmukat!
Szeretettel varjuk Ondket a Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei Gyermek- és Ifjisagi

Mentalhigiénés Kozpontjaban.

Elérhetoségeink
? Cim1.: 2000 Szentendre, Paprikabir6 utca 1.
? Cim2.: 2000 Szentendre, Bajcsy-Zsilinszky utca 3. (kihelyezett rendelés,

helyszine: Bodor udvar, Dunakanyari Csalad- ¢és Gyermekjoléti

Kozpont)
S Telefonszam: https://www.szeirendelo.hu/gyermek-es-ifj-pszichiatria/
“ E-mail: https://www.szeirendelo.hu/gyermek-es-ifj-pszichiatria/

& Honlap: https://www.szeirendelo.hu/gyermek-es-ifj-pszichiatria/



