Tajékoztato a gondozas folyamatarol

Gyermekpszicholdgiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatas

Tisztelt Sziilo/Gondviselo!

Gyermeke ellatasa intézményiinkben egy személyre szabott, egymasra €piil6 szakmai folyamat.
Célunk, hogy a gyermek és csaladja a szlikségleteinek megfeleld, magas szinvonala segitséget

kapjon, a megfeleld idében és a megfeleld szakembertdl.

A gondozds minden esetben a gyermek egyéni éllapotdhoz, életkordhoz és a felmeriild

problémak jellegéhez igazodik, ezért az ellatds menete gyermekenként eltérd lehet.

Hogyan épiil fel a gondozasi folyamat?

A gyermek ellatasa tobb, egymasra épiilé 1épésbdl allhat.

1. Elsé6 interja

A gondozas elsd 1épése az elsd interju, amelynek soran szakembereink megismerik a gyermek

¢s csaladja helyzetét, valamint a segitségkérés okat.

Az elsé interju célja annak meghatarozasa, hogy milyen tovabbi ellatas szolgélja leginkabb a

gyermek érdekeit.

2. Szakmai kivizsgalas

Amennyiben sziikséges, a gyermek tovabbi vizsgalatokon vesz részt.
Ez magaban foglalhatja példaul:

e pszicholdgiai vizsgalatot;

o gyermekpszichiatriai vizsgalatot;

e kérdoivek kitoltését;

e mas szakemberek véleményének megismerését.

A vizsgalatok célja a gyermek allapotanak minél pontosabb megismerése.



3. Ellatasi terv kialakitasa

A vizsgalatok eredményei alapjan a szakemberek kdzosen meghatirozzak a gyermek szdmara
legmegfeleldbb ellatasi tervet.
Ennek része lehet példaul:

e pszichologiai terapia;

e gyermekpszichiatriai gondozas;

e sziilokonzultacio;

e kontrollvizsgélat;

e mas szakember vagy intézmény bevonasa.

A kezelési javaslatot minden esetben részletesen megbeszéljiik a csaladdal.

4. Terapias és gondozasi idészak
A gondozas soran rendszeres talalkozasok segitik a gyermek fejlodését.
A szakemberek folyamatosan figyelemmel kisérik:

e a gyermek allapotdnak alakuldsat;

e akitlizott célok megvalosuldsat;

e az esetlegesen sziikségessé valo modositasokat.

Sziikség esetén a gondozasi tervet a gyermek aktudlis allapotahoz igazitjuk.

5. Utankovetés és lezaras

Amennyiben a kitlizott célok megvaldsultak, a gondozasi folyamat lezarhato.
Bizonyos esetekben ezt kovetéen is javasolhatunk:

e kontrollvizsgélatot;

e id6szakos utankovetést;

o ismételt jelentkezést, ha ijabb nehézség meriil fel.

A gondozas lezarasa nem jelenti azt, hogy késobb ne lehetne ismét segitséget kérni.

Hogyan vesznek részt a sziilok a gondozasban?

A gyermek sikeres ellatasanak alapja a csaladdal valo egytittmiikodés.
A sziilok szerepe kiilonosen fontos:

e az informaciok megosztasaban;

e aterdpias javaslatok megvaldsitdsaban;

e a gyermek tAmogatasaban;



e arendszeres megjelenés biztositdsdban;
e avaltozésok jelzésében.

A gyermek fejlddését leginkdbb a csalad és a szakemberek k6zos munkdja segiti.

Mi torténik, ha a gondozasi terv modositasara van sziikség?

A gyermek fejlddése folyamatos, ezért el6fordulhat, hogy a gondozasi tervet modositani kell.
Ennek oka lehet példaul:

e agyermek allapotanak valtozasa;

¢ 1j informaciok megjelenése;

e aterapias célok teljesiilése;

e mas ellatasi forma sziikségessége.

A valtoztatasokrdl minden esetben egyeztetiink a csaladdal.

Mit kériink a csaladoktol?

A gondozasi folyamat eredményessége érdekében kérjiik, hogy:
e lehetdség szerint pontosan jelenjenek meg az eldjegyzett idépontokon;
e iddben jelezzék, ha valamelyik alkalmon nem tudnak részt venni,
e o0sszak meg a gyermek allapotdban bekovetkezett fontos valtozasokat;
o mikodjenek egyiitt a szakemberek javaslatainak megvaldsitasaban;
e Dbatran tegyék fel kérdéseiket.

Az egyiittmiikddés a sikeres ellatas egyik legfontosabb feltétele.



Adatkezelési tajékoztato

A gondozas sordn megismert személyes &és egészségiigyi adatokat a Szentendre Varos
Egészségiigyi Intézményei a hatalyos jogszabalyok, kiilonosen az egészségiigyi adatok
kezelésére vonatkozo rendelkezések, valamint az Eurépai Unié Altaldnos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) eldirasainak megfelelden kezeli.

Az ellatas soran keletkezd egészségiigyi dokumentécio kizarolag az ellatas biztositasdhoz, a
jogszabalyban meghatarozott nyilvantartasi kotelezettségek teljesitéséhez, valamint —
jogszabalyi felhatalmazés alapjan — az arra jogosult szervek részére torténd adattovabbitas

céljabol hasznalhato fel.

Az Ondket megilletd adatvédelmi jogokrol, valamint az intézmény részletes adatkezelési
gyakorlatarél a Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei Adatkezelési Téjékoztatdjabol
tajékozodhatnak, amely intézménylink honlapjan elérhetd, illetve kérésre munkatarsaink is

rendelkezésiikre bocsatjak.

Gyakran ismételt kérdések

Minden gyermek ugyanazon az ellatasi uton halad végig?

Nem. A gondozasi folyamat minden gyermek esetében egyéni, és mindig az aktudlis
szlikségletekhez igazodik.

Elofordulhat, hogy tobb szakember is részt vesz az ellatasban?

Igen. Bizonyos esetekben a gyermek ellatasaban pszicholégus, gyermekpszichiater €s mas
szakemberek is egylittmiikodhetnek annak érdekében, hogy a gyermek a szdmara
legmegfelelobb tAmogatast kapja.

Mi torténik, ha a gyermek allapota megvaltozik?

A gondozasi tervet sziikség esetén feliilvizsgaljuk, és a gyermek aktudlis allapotahoz igazitjuk.

Mikor ér véget a gondozas?

A gondozas akkor zarhato le, amikor a kitlizott célok megvalosultak, vagy a szakemberek és a
csalad kozosen ugy itélik meg, hogy a tovabbiakban mas ellatasi forma szolgélja leginkabb a

gyermek érdekeit.



Ko0z0s célunk

Minden gyermek fejlédése egyedi, ezért a gondozas soran arra toreksziink, hogy személyre

szabott, biztonsagos ¢és tdmogato ellatast biztositsunk.

Hisziink abban, hogy a gyermekek lelki egészségének timogatasa a csalad, a nevelési-oktatési

intézmények és az egészségiigyi szakemberek egylittmiikodésével a legeredményesebb.

Koszonjiik megtisztelo bizalmukat!
Szeretettel varjuk Ondket a Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei Gyermek- és Ifjisagi

Mentalhigiénés Kozpontjaban.

Elérhetoségeink
? Cim1.: 2000 Szentendre, Paprikabir6 utca 1.
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