Tajékoztato az elso interju elott

Gyermekpszicholdgiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatas

Tisztelt Sziilo/Gondviselo!

Koszonjiik bizalmat, hogy gyermekével a Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei

Gyermekpszichologiai és Gyermekpszichiatriai Szakellatdsahoz fordult.

Az elsé interji fontos allomasa az ellatasi folyamatnak. Célja, hogy szakembereink
megismerjék gyermekét és csaladjat, feltérképezzék a felmeriilt nehézségeket, valamint
kozosen attekintsék azokat a koriilményeket, amelyek segitséget nyujtanak a megfeleld

diagnosztikai és terapias terv kialakitasaban.

Tudjuk, hogy egy ilyen taldlkozas sok kérdést, bizonytalansagot vagy akar aggodalmat is
felvethet. Fontos szdmunkra, hogy Onok biztonsagban érezzék magukat, pontosan tudjék, mire

szamithatnak, és gyermekiik szdmara elfogadd, tdimogat6 1égkdrt tudjunk biztositani.

Ez a tajékoztatd abban kivan segitséget nyujtani, hogy megismerjék az elsd interjii menetét,

valamint felkésziilten és nyugodtan érkezzenek a taladlkozasra.
Mi az elso interju célja?

Az elsO interjui célja a gyermek és csalddja atfogd megismerése, a felmeriilt problémak
feltérképezése, valamint annak meghatdrozasa, hogy milyen tovabbi diagnosztikai

vizsgalatokra vagy ellatasi formakra lehet sziikség.

Az elsé interju egyben az ellatasi folyamat els6 szakmai lépése is. Célja annak
megallapitasa, hogy a gyermek szamara milyen tipusu segitségre van sziikség, és mely
szakember vagy ellatasi forma biztosithatja szamara a legmegfelel6bb tamogatast. Ennek
megfeleloen az elsé interju segiti, hogy minden gyermek a sziikségleteinek leginkabb

megfelelo ellatasba keriiljon.



A talalkozas soran szakembereink attekintik tobbek kozott:

e ajelenlegi panaszokat és nehézségeket;

e a gyermek fejlédésének fobb allomasait;

o korabbi egészségiigyi eldzményeket;

e acsaladi, 6vodai vagy iskolai kornyezet sajatossagait;

e a gyermek erdsségeit, valamint azokat a tényezdket, amelyek hozzajarulhatnak a

problémak kialakulasahoz vagy fennmaradasahoz.

Az elsé interju soran altaldban még nem kertil sor végleges diagndzis felallitasara. A talalkozas
célja az informaciogylijtés, a szakmai tdjékozdodas és a tovabbi ellatasi folyamat megtervezése.
Mire szamithatnak?

Az elsé interju nyugodt, biztonsagos és gyermekkozpontu 1égkorben zajlik.

A talalkozas soran sor Keriilhet:

e Dbeszélgetésre a sziildvel vagy gondviseldvel;

e beszélgetésre a gyermekkel,;

e a gyermek jatékanak, viselkedésének és kommunikacidjanak megfigyelésére;
o ¢letkoranak megfeleld jatékos feladatokra;

o sziikség esetén kozos beszélgetésre a gyermekkel és a sziilovel.

Az elsO interju soran nem teljesitményt értékeliink, és nincsenek jo vagy rossz valaszok.
Célunk, hogy minél teljesebb képet kapjunk gyermekiik miikodésérdl, erdsségeirdl,
nehézségeirdl és azokrol a tényezOkrdl, amelyek a jelenlegi problémak hatterében allhatnak.

Hogyan készitsék fel gyermekiiket?

Erdemes egyszeriien, dszintén és megnyugtatd modon beszélni az érkezésrdl.

Példdul:
o | Elmegyiink egy olyan szakemberhez, aki gyerekekkel beszélget és jatszik. Az a feladata,

hogy segitsen megeérteni, mi okozza azt, ami most nehéz szamodra.”



Lehetdség szerint keriiljék az olyan mondatokat, mint:

e Hanem viselkedsz rendesen, elviszlek a pszicholégushoz.”
e Ott majd megjavitanak.”

e Biztos kérdéseket fognak feltenni, amelyekre jol kell valaszolnod.”

A gyermek szdmara a legfontosabb iizenet az, hogy nincs baj vele, nem hibas, s nem vizsgazni

érkezik.

Mit hozzanak magukkal?

Amennyiben rendelkezésre allnak, kérjiik, hozzak magukkal:

e agyermek TAJ-kartyajat;

e a gyermek személyazonosité okmanyat;

e korabbi pszicholdgiai vagy pszichiatriai szakvéleményeket;

e pedagogiai vagy gyogypedagdgiai szakvéleményeket;

o korabbi egészségiigyi dokumentaciot;

e laboratoriumi vagy képalkotd vizsgalatok eredményeit;

e arendszeresen szedett gydgyszerek listajat;

e pedagbdgus vagy 6vodapedagdgus irdsos véleményét (amennyiben rendelkezésre all);

e amennyiben a gyermek torvényes képviselete vagy a sziil6i felligyeleti jog rendezése
ezt indokolja, a sziil6i feliigyeleti jog vagy a torvényes képviselet igazolasara szolgalo
dokumentumokat (pl. birésagi hatarozat, gyamhatosagi dontés vagy egyéb hivatalos
okirat).

Amennyiben kérdésiik mertil fel az elsé interjuhoz sziikséges dokumentumokkal kapcsolatban,

munkatarsaink készséggel nytjtanak tajékoztatast.

Mennyi ideig tart az elsé interju?

Az els6 interju id6tartama 4ltaldban 50 perc, azonban ez a gyermek életkoratol,
egylittmiikddésétdl és az interju céljatol fiiggden valtozhat.

Kérjiik, hogy lehetdség szerint 10—15 perccel a megbeszélt idopont eldtt érkezzenek.

Kik vegyenek részt az elso interjun?

Kérjiik, hogy a gyermeket lehetdség szerint legalabb egy torvényes képviseld kisérje el.



Amennyiben a gyermek csaladi helyzete vagy a felmeriilt probléma indokolja, szakembereink

javasolhatjak mindkét sziil6 részvételét, illetve kiilon sziilékonzultacié megtartasat.
Mi torténik az elso interju utan?
A szakember 0sszegzi az elsé interji soran szerzett informaciokat, majd ismerteti a javasolt
tovabbi 1épéseket.
Ennek része lehet:

e tovabbi diagnosztikai vizsgéalatok elvégzése;

e pszichologiai vagy gyermekpszichiatriai vizsgalat;

e sziilokonzultacio;

e pszichologiai tAmogatas vagy pszichoterapia;

o gyogypedagogiai vizsgalat;

e mas szakember vagy intézmény bevonasa;

e a gondozas megkezdése.

Minden gyermek esetében egyéni sziikségleteihez igazodo ellatasi terv késziil.

Mit kériink a sziilloktol?

A gyermek eredményes ellatasanak alapja a kdlcsonos bizalom, az dszinte kommunikacié és az
egylittmiikodés.
Kérjiik, hogy:

e pontos informaciokat osszanak meg gyermekiik allapotarol;

e jelezzék, ha a megbesz¢lt iddpontban nem tudnak megjelenni;

e batran tegy¢k fel kérdéseiket;

e osszak meg aggalyaikat vagy bizonytalansagaikat is.

Nincsenek rossz kérdések. Célunk, hogy kozdsen segitsiik gyermekiik fejlodését és lelki

egeszseget.



Adatkezelési tajékoztato

A pszichologiai vizsgéalat sordn megismert személyes ¢és egészségiigyi adatokat a Szentendre
Viéros Egészségiigyi Intézményei a hatalyos jogszabalyok, kiilondsen az egészségiigyi adatok
kezelésére vonatkozo rendelkezések, valamint az Eurépai Unié Altaldnos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) eldirasainak megfelelden kezeli.

Az ellatas sordn keletkezd egészségiigyi dokumentacid kizardlag az ellatas biztositdsahoz, a
jogszabalyban meghatarozott nyilvantartasi kotelezettségek teljesitéséhez, valamint —
jogszabalyi felhatalmazés alapjan — az arra jogosult szervek részére torténd adattovabbitas

céljabol hasznalhato fel.

Az Ondket megilletd adatvédelmi jogokrol, valamint az intézmény részletes adatkezelési
gyakorlatarél a Szentendre Varos Egészségligyi Intézményei Adatkezelési Tajékoztatojabol
tajékozodhatnak, amely intézménylink honlapjan elérhetd, illetve kérésre munkatarsaink is

rendelkezésiikre bocsatjak.

Gyakran ismételt kérdések

A gyermek egyediil marad a szakemberrel?

Ez mindig a gyermek életkoratol, személyiségétdl és az interju céljatol fiigg. A szakember
minden esetben eldzetesen ismerteti az interj menetét.

Kapunk az elsé alkalommal diagnozist?

Nem. Sok esetben tobb taldlkozasra vagy kiegészitd vizsgalatokra is szlikség van ahhoz, hogy
megalapozott szakmai vélemény sziilessen.

Kell tartani az elso interjutol?

Nem. A gyermekek szamara az els6 interji tobbnyire beszélgetésbol, jatékbol és életkoruknak
megfeleld feladatokbol all. Célunk, hogy biztonsagos, elfogadd 1égkdrt teremtsiink, ahol a

gyermek természetes modon tudja megmutatni onmagat.

Kozos célunk

Hisziink abban, hogy a gyermekek lelki egészségének timogatasa a csalad, a nevelési-oktatési

intézmények és az egészségiigyi szakemberek egylittmiikdodésével a legeredményesebb.



Koszonjiik megtisztelo bizalmukat!
Szeretettel ~ varjuk  Ondket a  Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei

Gyermekpszichologiai és Gyermekpszichidtriai Szakellatasan.
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