=" Szentendre Varos Egészségiigyi Intézményei
‘E Szentendre Varos 2000 Szentendre, Kanonok utca 1.
ﬁ Telefonszam: +36 26 501 440
Email: szei@szeirendelo.hu

'= Honlap: szeirendelo.hu

Egészséegligyi
Intézményei

1SO 9001:2015 - ISO/IEC 27001:2023 - MEES

Ischiakos ,,koktél” - Algopyrin + Metilprednizolon (Solumedrol) + Relaxil

(izomrelaxans)- rovid tajékoztatd infuzids kezeléshez

Mit kap és miért?

Az Onnek adott infizios ,,koktél” harom hatéanyagot tartalmaz: Algopyrin (metamizol) - erds
fajdalom- ¢és lazcsillapitd; Metilprednizolon (Solumedrol) —  gyulladascsokkentd
kortikoszteroid; Relaxil - izomlazit6 (izomgorcsok csokkentésére). E kombinaciot akut
fajdalom, gyulladds és izomspasmus (izomgorcs) egyiittes csillapitasara alkalmazzuk, ha

egyetlen szerrel nem elég hatékony a kezelés vagy az orvos igy rendelte.

A beavatkozas jellege és menete

Jarébetegként, orvosi vizsgalat utan torténik, orvos feliigyeletével, képzett szakdolgozd végzi
szakmai protokolloknak megfeleléen. A bért fertotlenitik, majd vénaba vezetnek egy tiit
(kantilt). Az infuzids palack erre csatlakozik. Az infizi6 alatt nyugalomban, mozdulatlanul kell
fekiidni; a relaxans alkalmazdsa miatt tobbszori vérnyomads-ellenérzésre szamitson az infizid
alatt, ¢és sziikség esetén a szakdolgozo moddositja a beadas sebességét. Az infiizid utan a tiit
eltavolitjak, a szurds helyét leragasztjak, rovid ideig nyomni kell. Par perc pihenés utan

hazamehet.

Lehetséges, leggyakoribb szévédmények, mellékhatasok (amit On érezhet)

Altalaban enyhe melegségérzet, a karban aramlo folyadék érzése, a beszuras helyén révid
fajdalom. Rovid ideig tart6 szédiilés vagy almossag eléfordulhat (kiilondsen az izomrelaxans
miatt).

Algopyrin (metamizol) - mire figyeljen

Allergias reakciok: borkiiités, viszketés, arcduzzanat, 1égzési nehézség, ezek slirgds orvosi
ellatast igényelnek. Vérképzdszervi zavarok (ritka, de sulyos): 1az, torokfajas, fertézések, nem
gyogyuld sebek, tartés kimeriiltség vagy szokatlan vérzések esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni (lehet alacsony fehérvérsejtszam vagy vérlemezkeszam). Vérnyomadsesés:
intravéndsan adva atmeneti vérnyomascsokkenés el6fordulhat, ezért monitorozzuk a
vérnyomasat. Emésztérendszeri panaszok: hanyinger, hanyés, ritkdn sulyosabb hasi tiinetek.

Maj- vagy vesemiikddés romlasa nagyon ritkan - sargasag, sotét vizelet, hasi fajdalom esetén
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jelezze. Egyeseknél ritkdn a vizelet elszinezddése eldfordulhat (nem mindig koros). Alkohol
hatasat fokozhatja, kezelés alatt alkoholt keriilni kell.

Metilprednizolon (szteroid) - mire figyeljen

Fertézésre vald fokozott fogékonysdg; a fertézés jeleit (laz, kohogés, gennyes valadék)
kordbban ¢észrevétleniil sulyosbodhatnak. Vércukorszint emelkedés: ha cukorbeteg, vagy
hajlamos ra, vércukormérést kell végezni €s az inzulin/gyogyszer ddzisat esetleg modositani.
Folyadék- ¢és soOvisszatartdas — duzzanat, magas vérnyomds rosszabboddsa. Hangulat-,
alvaszavarok, ritkan pszichés tiinetek (agy elbizonytalanodasa, szorongés). Emésztérendszeri
problémak: gyomoréges, ritkan fekély vagy vérzés, kiillondsen fajdalomesillapitokkal egyiittes
alkalmazas esetén.

Relaxans (izomlazité) - mire figyeljen

Almossag, szédiilés, faradékonysag — ezért a kezelés utan Keriilje a gépjarmiivezetést,
gépek kezelését. Szajszarazsag, ritkan latdszavar. Vérnyomascsokkenés vagy hirtelen szédiilés
el6fordulhat - ezért tobbszori vérnyomas-ellendrzés torténik a beadas alatt. Mas nyugtatokkal,

alkohollal egyiitt felerdsddhet az almossag vagy 1égzésdepresszid - ilyen szereket kertilni kell.

Fontos figyelmeztetések - mikor szoljunk az orvosnak (eldtte kérjiik jelezze!)

Allergia/ korabbi sulyos gyogyszerreakcid: ha barmikor volt Onnek anafilaxia, stlyos
bdrreakcid, vagy ismert tilérzékenység metamizolra, kortikoszteroidra vagy az izomrelaxansra.
Asztma, kronikus léguti betegség vagy acetilszalicilsav/NSAID-talérzékenység: metamizol
(Algopyrin) alkalmazésa tobb eldvigyazatossagot igényel. Vérképzdszervi probléma, kordbbi
fehérvérsejtszam-csokkenés: metamizol ritkdn stlyos fehérvérsejt-csokkenést okozhat,
barmilyen laz, torokfajas, fekély esetén azonnal jelezze. Sziv- vagy vesebetegség, magas
vérnyomas, cukorbetegség, fertdzésgyanu: metilprednizolon hatdsai miatt elézetes tajékoztatas
sziikséges (cukorszint, fertézéskockazat, folyadék-visszatartds). Glaukéma, pszichiatriai
betegségek, gyomor-bél fekély, csonttérések: szteroidok befolyasolhatjak ezeket jelezze.
Terhesség, szoptatas: mindharom szer alkalmazésa specialis mérlegelést igényel - feltétleniil
jelezze, ha terhes vagy szoptat.

Szedett gyodgyszerek: kiilondsen véralvadasgatlok, vérnyomds- ¢&s szivgyogyszerek,
antidiabetikumok, egyéb szteroidok, bizonyos antidepresszansok, illetve izomrelaxdnsok

esetén egyeztetés sziikséges.
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Gyogyszerkolcsonhatasok

Véralvadas: ha vérhigitot szed, metamizol €s szteroidok miatt fokozott vérzési
kockdézat/egyiittmiikddés lehetséges - jelezze.

Cukorbetegség: a kortikoszteroid vércukorszint-emelkedést okozhat - otthoni vércukormérés /
orvos tanacsa sziikséges.

Fertézések: szteroidok maszkolhatjak a fert6zés jeleit és csokkenthetik az ellenallast - 1az
vagy fert6zés gyantija esetén azonnal értesitse az orvost.

Egyéb gyogyszerek: mindig kdzolje a teljes gyogyszerszedését; a személyzet ellendrzi az

esetleges kolcsonhatasokat.

Mit tegyen a kezelés utan?

Rovid megfigyelés utan hazamehet; pihenjen, és keriilje a gépjarmiivezetést vagy veszélyes
gépek kezelését, ha szédiilést vagy almossagot érez. Egy—harom napon beliil jelentkezd 1az,
1égzési nehézség, erds borkiiités, tartdos hanyds, stilyos gyengeség, vérzési jel vagy barmilyen
aggaszto tiinet esetén haladéktalanul forduljon orvoshoz vagy térjen vissza az ellatohelyre.
Kiilondsen fontos: ha metamizol (Algopyrin) alkalmazéasa utan torokféajas, 14z, nem mulé sebek
vagy fert6zések jelentkeznek, azonnal keresse fel orvosat a lehetséges vérképeltérés miatt.
Cukorbetegek esetén, ha vércukor-monitorozas sziikséges, kovesse az orvos utasitasait. Ha a
szuras helyén fajdalom, fokoz6do vorosség vagy duzzanat jelentkezik, jelezze a kezeldnek vagy
haziorvosanak. Kérem, olvassa el ezt a tdjékoztatot otthon, nyugodt koriilmények kozott is, €s
irja fel kérdéseit; javasolt ezeket elére megfogalmazni, mert a rendeldben révid az id6. A
felmertild kérdésekre a kezeldorvos/ndvér igyekszik valaszt adni; ha részletesebb tajékoztatasra

van sziiksége, kérjen idépontot vagy hivja a rendel6t.
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