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Aclasta (zoledronsav) - rovid tajékoztatd infuzios kezelésrol

Mit kap és miért?

Aclasta (hatdéanyag: zoledronsav) a biszfoszfonatok csoportjaba tartoz6 gyogyszer, amely
erdsiti a csontokat. Alkalmazasa: valtozo kor utani ndk és felnétt férfiak csontritkuldsanak
kezelése, szteroid okozta csontritkulds, valamint Paget-kor kezelése felndtteknél. Célja a

csonttorések kockazatanak csokkentése és a csontatalakulas normalizalasa.

A beavatkozas jellege és menete

Jarobetegként, orvosi vizsgalat utan torténik, orvos feliigyeletével, képzett szakdolgozo végzi
szakmai protokolloknak megfelelden. A bort fertétlenitik, vénaba tiit vagy kaniilt helyeznek a
beadés vénas infizio forméjaban torténik, egy palack Aclasta (5 mg) egyszeri infizidban,
legalabb 15 perc alatt. Csontritkulasban altalaban évente egyszer adjak. Paget-korban egyetlen
infuzi6 is hatdsos lehet orvosi utasitas szerint. A betegnek az infuzi6 eldtt és utan elegendd
folyadékot kell fogyasztania. A beadas el6tt vesefunkcidt (vérvizsgalat) ellendriznek. Az

infuzi6 alatt és utan révid megfigyelés kovetkezik; szédiilés esetén ne vezessen jarmiivet.

Lehetséges, leggyakoribb szovédmények, mellékhatasok (amit On érezhet)

Az inflzi6 a véna mellé folyik: feszitd, csipd €rzés, helyi fajdalom. Vénagyulladas a sz(ras
helyén: vordsség, fajjdalom, duzzanat. Véromleny (kék folt) a szaras helyén.

Gyakori (els6 infuzid utan gyakoribb, késobb ritkabb): 14z, hidegrazas, izom- és iziileti
fajdalom, fejfajas, faradtsag, hanyinger, hanyas, hasmenés; ezek altaldban enyhék-kozepesek
¢€s par nap alatt elmulnak. A kezeldorvos fajdalomcsillapitot javasolhat. Egyéb eléforduld:
szédiilés, vérnyomads- vagy szivritmus-eltérés, duzzanat és/vagy fajdalom az infazi6 helyén.
Sulyos, figyelmeztetd mellékhatasok (azonnal értesitse az orvost): stlyos allergids reakcid
(1égzési nehézség, arc-torokduzzanat, vérnyomaseses), allkapocs fajdalom/duzzanat/nem
gyogyulo fekélyek (allkapocscsont-elhalas tlinetei), tartds vagy erds comb-, csipd-vagy
labfajdalom (ritka, furcsa combcsonttdrés jele lehet), jelentds veseprobléma jelei
(vizeletcsokkenés, sulyos faradtsag), alacsony vér kalciumszintjének tiinetei (izomgorces,
zsibbadas, bizsergés, kiilondsen a szdj koriil). Ha barmely stlyos vagy szokatlan tiinetet

tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz.
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Mikor NEM adhaté / mire figyeljen?

Nem adhat6: ismert tilérzékenység zoledronsavra vagy a készitmény barmely Osszetevojére;
sulyos veseelégtelenség; hipokalcémia (alacsony vér-kalciumszint); terhesség €s szoptatas; 18
¢v alattiak.

Figyelmeztetések: mondja el orvosdnak, ha korabban biszfoszfonatot kapott, ha
vesebetegsége, fogaszati problémai vannak, ha foghtizds vagy nagyobb szdjsebészeti
beavatkozas varhatd, ha kortikoszteroidot szed vagy rakos beteg. Sziikséges lehet fogaszati
ellendrzés a kezelés el6tt. Az allkapocscsont-elhalds kockazatanak csokkentése miatt jo
sz4jhigiénia és rendszeres fogorvosi kontroll javasolt.

Az infuzi6 eldtt néhany oraval legalabb 1-2 pohar folyadék fogyasztasa ajanlott. Ne kapjon
Aclasta-t, ha terhes vagy szoptat.

Gyodgyszerkolcsonhatasok - mire figyeljen?
Tajékoztassa orvosat minden szedett gyogyszerérdl, kiilondsen vesére hatd szerek vagy
diuretikumok esetén. Bizonyos gyogyszerek modosithatjak a vesemiikodést, amit figyelembe

vesznek az Aclasta adasa elGtt.

Mit tegyen a kezelés utan?

Rovid megfigyelés utan hazamehet. Pihenjen, igyon elegendd folyadékot. Ha 1az, erds
1izom-/iziileti f4jdalom jelentkezik, vagy ha az infuzi6 helyén, a sz4jaban, fogai koriil
problémat, 1€gzési nehézséget, szédiilést, djulast, vagy a fent emlitett stlyos tiineteket észleli,
azonnal értesitse a kezeldszemélyzetet vagy forduljon orvoshoz. Tartsa be a
kontrollvizsgalatokat; orvosa tajékoztatja, mikor sziikséges a kovetkez6 adag
(csontritkuldsban altaldban évente).

Kérem, olvassa el a tdjékoztatdt otthon nyugodt koriilmények kozott is. Ha elolvasta, tegye fel
kérdéseit, javasolt a kérdéseket eldre felirni; a felmeriild kérdésekre a kezel6orvos/mdvér
igyekszik valaszt adni. Amennyiben tovabbi részletes tdjékoztatasra van sziiksége, kérjik,

egyeztessen idopontot vagy hivja a rendeldt igy biztosan valaszt kap minden kérdésére.
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