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Aclasta (zoledronsav) - rövid tájékoztató infúziós kezelésről 

 

 

Mit kap és miért? 

Aclasta (hatóanyag: zoledronsav) a biszfoszfonátok csoportjába tartozó gyógyszer, amely 

erősíti a csontokat. Alkalmazása: változó kor utáni nők és felnőtt férfiak csontritkulásának 

kezelése, szteroid okozta csontritkulás, valamint Paget-kór kezelése felnőtteknél. Célja a 

csonttörések kockázatának csökkentése és a csontátalakulás normalizálása. 

 

A beavatkozás jellege és menete 

Járóbetegként, orvosi vizsgálat után történik, orvos felügyeletével, képzett szakdolgozó végzi 

szakmai protokolloknak megfelelően. A bőrt fertőtlenítik, vénába tűt vagy kanült helyeznek a 

beadás vénás infúzió formájában történik, egy palack Aclasta (5 mg) egyszeri infúzióban, 

legalább 15 perc alatt. Csontritkulásban általában évente egyszer adják. Paget-kórban egyetlen 

infúzió is hatásos lehet orvosi utasítás szerint. A betegnek az infúzió előtt és után elegendő 

folyadékot kell fogyasztania. A beadás előtt vesefunkciót (vérvizsgálat) ellenőriznek. Az 

infúzió alatt és után rövid megfigyelés következik; szédülés esetén ne vezessen járművet. 

 

Lehetséges, leggyakoribb szövődmények, mellékhatások (amit Ön érezhet) 

Az infúzió a véna mellé folyik: feszítő, csípő érzés, helyi fájdalom. Vénagyulladás a szúrás 

helyén: vörösség, fájdalom, duzzanat. Vérömleny (kék folt) a szúrás helyén. 

Gyakori (első infúzió után gyakoribb, később ritkább): láz, hidegrázás, izom- és ízületi 

fájdalom, fejfájás, fáradtság, hányinger, hányás, hasmenés; ezek általában enyhék-közepesek 

és pár nap alatt elmúlnak. A kezelőorvos fájdalomcsillapítót javasolhat. Egyéb előforduló: 

szédülés, vérnyomás- vagy szívritmus-eltérés, duzzanat és/vagy fájdalom az infúzió helyén. 

Súlyos, figyelmeztető mellékhatások (azonnal értesítse az orvost): súlyos allergiás reakció 

(légzési nehézség, arc-torokduzzanat, vérnyomásesés), állkapocs fájdalom/duzzanat/nem 

gyógyuló fekélyek (állkapocscsont-elhalás tünetei), tartós vagy erős comb-, csípő-vagy 

lábfájdalom (ritka, furcsa combcsonttörés jele lehet), jelentős veseprobléma jelei 

(vizeletcsökkenés, súlyos fáradtság), alacsony vér kalciumszintjének tünetei (izomgörcs, 

zsibbadás, bizsergés, különösen a száj körül). Ha bármely súlyos vagy szokatlan tünetet 

tapasztal, azonnal forduljon orvoshoz. 
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Mikor NEM adható / mire figyeljen? 

Nem adható: ismert túlérzékenység zoledronsavra vagy a készítmény bármely összetevőjére; 

súlyos veseelégtelenség; hipokalcémia (alacsony vér-kalciumszint); terhesség és szoptatás; 18 

év alattiak.  

Figyelmeztetések: mondja el orvosának, ha korábban biszfoszfonátot kapott, ha 

vesebetegsége, fogászati problémái vannak, ha foghúzás vagy nagyobb szájsebészeti 

beavatkozás várható, ha kortikoszteroidot szed vagy rákos beteg. Szükséges lehet fogászati 

ellenőrzés a kezelés előtt. Az állkapocscsont-elhalás kockázatának csökkentése miatt jó 

szájhigiénia és rendszeres fogorvosi kontroll javasolt. 

Az infúzió előtt néhány órával legalább 1–2 pohár folyadék fogyasztása ajánlott. Ne kapjon 

Aclasta-t, ha terhes vagy szoptat. 

 

Gyógyszerkölcsönhatások - mire figyeljen? 

Tájékoztassa orvosát minden szedett gyógyszeréről, különösen vesére ható szerek vagy 

diuretikumok esetén. Bizonyos gyógyszerek módosíthatják a veseműködést, amit figyelembe 

vesznek az Aclasta adása előtt. 

 

Mit tegyen a kezelés után? 

Rövid megfigyelés után hazamehet. Pihenjen, igyon elegendő folyadékot. Ha láz, erős 

izom-/ízületi fájdalom jelentkezik, vagy ha az infúzió helyén, a szájában, fogai körül 

problémát, légzési nehézséget, szédülést, ájulást, vagy a fent említett súlyos tüneteket észleli, 

azonnal értesítse a kezelőszemélyzetet vagy forduljon orvoshoz. Tartsa be a 

kontrollvizsgálatokat; orvosa tájékoztatja, mikor szükséges a következő adag 

(csontritkulásban általában évente). 

Kérem, olvassa el a tájékoztatót otthon nyugodt körülmények között is. Ha elolvasta, tegye fel 

kérdéseit, javasolt a kérdéseket előre felírni; a felmerülő kérdésekre a kezelőorvos/nővér 

igyekszik választ adni. Amennyiben további részletes tájékoztatásra van szüksége, kérjük, 

egyeztessen időpontot vagy hívja a rendelőt így biztosan választ kap minden kérdésére. 
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