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Szerdanként este 6 Orai kezdettel

Legkozelebbi id6pontok:

Oktober 26. - Vizualizacios gyakorlatok
November 2. - Légzés a stresszoldas szolgalataban
November 9. - Progressziv izomrelaxacid
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Pontos informacio és jelentkezés:

web: efi.szentendre.hu
PROGRAMOK/AKTUALIS PROGRAMOK
meniipontja alatt




