Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz hasonléan) cseppfertozéssel terjed

A koronavirus ugyanugy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbdl vagy
sz4jbol szarmazd apréd cseppeken keresztiil terjed emberrdl emberre. A virus tehat kohogéssel,
tiisszentéssel, kilégzéssel Keriil a kornyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl és betartani az alapvet6 higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfert6zddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tairgyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orrahoz vagy szajahoz nyul._

A megelozéshez a legfontosabb ovintézkedések

Néhany egyszer higiénés szabaly betartasaval jelentdsen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fertzést

e Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a valésziniisége a fert6zésnek! Ezért is fontos,
hogy ne utazzon most példaul a gocpontnak szdmitd Eszak-Olaszorszagba vagy olyan mas
terliletekre, amirdl mar tudni lehet, hogy sok a fert6zott.

e Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kézelmultban valamely kiilfoldi fertdzott tertileten jart!

o Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkohol tartalmu kézferttlenitovel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kormei alatti, és az ujjai
kozotti teriiletekre is!

o Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodakra, minden zart térre.

o Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkendével, utana dobja
ki a zsebkenddt és mosson kezet!

o Keriilje el a kohogo, 1éguti tiineteket mutaté embereket, a nagy tomeget!

o Lazas beteggel lehetdség szerint Keriilje az érintkezés minden formajat!

e A megszokott érintkezési, iidvozlési formakat, példaul a kézfogast, a puszit, a barati
olelést tanacsos melldznie.

o Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata 6nmagaban nem el6zi meg a fertézést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fert6zott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe
tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe kohogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.



Mit tegyunk tiinetek esetén

A betegség leggvakoribb tiinetei

o A leggyakoribb tiinetek: a laz, a faradtsag és a szaraz kohogés.

o Egyes betegeknél jelentkezhet izomfajdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,
hasmenés, légszomj.

e Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

e Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik
magukat betegnek.

Mit tesven, ha On potenciilisan fertézottnek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban allé személy fert6zott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fertozott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfontosabb teendok:

e Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

o Kdérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendeldbe, hanem telefonon hivja
fel haziorvosat!

« A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

e Ha felmeriil a koronavirus fert6zés gyanija, akkor a haziorvos értesiti a mentéket
és a mentd kérhazba szallitja Ont.

e A korhazban minden sziikséges vizsgalatot elvégeznek és laborvizsgalatot
végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

« Ha alaboreredmény megerdésiti, hogy On koronavirussal-fert6zott, akkor
korhazi megfigyelés (karantén) ala keriil. A kezelés attél fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy stlyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki sulvos beteg, ha megfertozodik?

Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fert6zodik valaki, a legtobb esetben - az
influenzahoz hasonlo tiinetekkel - enyhe lefolyasa a betegség.

A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil felépiilnek a betegségbdl.

A koronavirus-fertézés kifejezetten az idés emberekre, kronikus betegekre veszélyes. Réajuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6z6ttbdl nagyjabol 1-nél alakul ki sulyos betegség
és 1égzési nehézség. Azoknal valoszinlibb ezeknek a kialakulédsa, akiknek mar olyan meglévd
egeészseégligyl problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy
cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-a volt halélos kimenetelii.

Forras:

www. koronavirus.gov.hu



