
                               

 
MEGHÍVÓ 
 
DIABÉTESZ A CSALÁDBAN  

...Unokától  a   nagyszülőkig.... 
 

November 14 – én  16 -18  óráig 
 

a Kós Károly Művelődési  Ház és Könyvtárba 
( 2011 Budakalász, Szentendrei út 9.) 

 
a Diabetesz világnapja alkalmából  tartandó talk show  és kóstolóra 

 

Ha érintett jöjjön el, ha nem ,  azért  jöjjön, hogy megelőzzük! 
 

A  cukorbetegség  szövődményeiről  családorvos szemmel  -   

Dr. Gál Katalin előadása 

Hogyan táplálkozzon  a cukorbeteg  -  Miháldy Kinga dietetikus előadása 

 

Egészségfejlesztési Iroda állapotfelmérés -  INBODY testösszetétel, 

kérdőívek  - Csatlakozzon az ingyenes programokhoz! 

Kürti Éva irodavezető,  Tóth Eszter dietetikus 

Praxisközösség – vérnyomás, vércukormérés – Pikryl Ildikó diabetes 

edukator, Rémik Kriszta, Vargáné Kiss Zsuzsa védőnők,  

Smoothie  készítés diabéteszeseknek  receptekkel - 

Miháldy Kinga, Margaritovits Tija dietetikusok 

Sütött süti sütiverseny  -  Cukor nélkül édesen  

Hozzon süteményt, a  receptjét  és megkóstoljuk!  

Kóstolás - Csevegés - Tanácsok 

Pontos információk:  

www.bkegeszsegklub.hu oldalon 

 

 

 

http://www.bkegeszsegklub.hu/

