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DIABETESZ A CSALADBAN
...Unokatol a mnagysziilokig....

November 14 - én 16 -18 oraig

a Kos Karoly Muivelédési Haz és Konyvtarba
(2011 Budakalasz, Szentendrei ut 9.)

a Diabetesz vilagnapja alkalmabél tartando talk show és kostolora
Ha érintett j6jjon el, ha nem , azért j6jjon, hogy megelézziik!

A cukorbetegség szovodmeényeirdl csaladorvos szemmel -
Dr. Gal Katalin el6éadasa
Hogyan taplalkozzon a cukorbeteg - Mihaldy Kinga dietetikus eléadasa

Egészségfejlesztési Iroda allapotfelmérés - INBODY testOsszetétel,
kérddivek - Csatlakozzon az ingyenes programokhoz!

Kurti Eva irodavezeté, Toth Eszter dietetikus

Praxiskozosség — vérnyomas, vércukormeéreés — Pikryl Ildiko diabetes
edukator, Rémik Kriszta, Vargané Kiss Zsuzsa védoénok,

Smoothie készités diabéteszeseknek receptekkel -
Mihaldy Kinga, Margaritovits Tija dietetikusok

Siitott siiti siitiverseny - Cukor nélktl édesen
Hozzon stiteményt, a receptjét és megkostoljuk!
Kostolas - Csevegés - Tanacsok

Pontos informaciok:

www.bkegeszsegklub.hu oldalon
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