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Beszélgessiink !

Depresszié megelSzése
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World Health Day - 7 April 2017
M Az cgyéves kampany 2016. oktéber 10-¢n a

lelki egészség vilagnapjan vette kezdetét.
?3:2{2‘.;’223 ! A vilag minden orszagaban cgyre tobb ember

-3""’ depresszios, €s keresik a segitséget

A depresszio minden korosztalyra kihat az élet
- munden terilletén, minden orszagban. A depresszié
lelki gyotrelmet okoz, hatassal van még a legegy-
j‘ szeriibb hétkoznapi feladatokra, és néha pusztité
| kovetkezményekkel jar a csaladi és barati kapeso-
latokra  is A legrosszabb  depresszio
ongyilkossag-hoz 1s vezethet . mnapjainkban a
masodik vezetd halalok a 15-29 évesck korében
Mégis, a depresszié 15 megelozhetd és
kezelhetd. Jobban meg kell értentink a
d depresszioban szenvedoket, keresni kell a modot,
hogyan lehet megakadalyozni, és kezelni.
A kampany szlogenje:

Beszélgessiink !
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V8 Egészségnapon

Depression




